Trauen 'Zt'mm@r §p@nd@n [auf
| Laufen und gleichzedtiy Gutes tun!
e

‘ Samstag, 21, 04, 2018 ab 10:00 Uny; Déllenburg

Start: tohe der Gaststitte Srbse, 10 Suo Startgeld*
@ w




Laufen und gleichzedtly Gubes tun - Spendenlauf am 21, 09, 2013
Genau DAS kémmen Sie am 21, 09, 203 in der Dillenburger Altstads tun

Dieses Jahr findet: zum ersten Nal ein Frauen-Zimmer Spendenlauf in Dillenburg statt, Métlaufen konnen alle sportbegeisterten
fénner und Frauen, die Lust auf Bewequng haben und g/elc/zzeé&'g Gutes tun wollen, Auch Firmenteams cind herzlich et'nge[aden
mitzulaafen,

Den Startschuss gibt Biirgermelster Lotz am Samtag um 10 Uhr morgens in der Dillenburger Altstadt: in der Hohe

der Gasttdtte Stbse, Der Lauf flirt an den historicchen Sehencuwiiidigkedten von Dillenburg vorbe,

Jerden auch Ste 2un Spendenliiufert



Strecke & wichtige Informationen des Spendenlauf am 21, 04, 2013

Die L duferimen und Léiafer haben die (Jahl 2iischen einer 5 kn oder 10 kn Strecke, die sowohl laufend ale auch walkend
auriickgeleqt werden kann, So it fir jede Fitness ebwas dabe

Beide Gtrecken fiiren vorbel an den historischen Sehenswiirdigkedten von Dillenburg, wie zum Beispiel dem dilhelmturm, der Villa
Griin, dem Landgectitt oder der hictorischen Altstadt, Die Ausgabe der Startnummen erfolgt im Dillenburger tadion,
Dort haben die L disferinnen und L diufer auch die /@g/c'c/vkelﬁ cich dn Ancchlucs an den Laaf ﬂ’igch 2u machen,

Die Siegerehrung findet in Café Cros / FeG um 13:30 Unr dtatt



Anmeldung Spendenlauf

Das Anmeldeformular erhalten Sie bei allen Ausstellem des Frauen-Zimmer Svents oder Ste kimnen es sich
urter oo frauenzinmer-dillenburgde herunteriaden, Der Anmeldeschluss it am 19, 09, 2013 un 12:00 U,

Das augefiiltte Formular knnen Sie entweder unterschrieben an frauenzinmer-spendenlauf@oehde senden oder eirfach
bel den Ausstellem des Frauen-Zimmer Sverts abgeben,

Die Startgebir betrigt 10 Suo und unterdtitzt die Dillenburger Sinrichtung &reaktiv e.V. und die Oage. Dillenburg,
Fiagen kbmen Sie un geme an fravenzimmer-gpendenlauf@oeb.de senden

ir freuen uns auf thre Anmeldingen,

Layout & Design: www.cs-creativesolution de



Trauen-Zimmer Event
» Cehénes - exklusiv flir die Frau

V Samgtag, 21, 09, 2013 ab 930 Uh; Caft Cross [ FeG
1 étadc'ongén 4 35683 Dillenburg, Eintritt 3 Suro*




Wir 8ffhen die Tiiren in Frauen-Zimmer am 21, 09, 2013 un 430 Un; Café Cross [ FeG

Dort erwartet Sie!

Weue Fricuren- & Mode- Trends, Schénhedt- Tipps, Floritik & Dekoration, atemberaubender Schinuck, edle
Ledertaschen, neue Diifte, tolle Schuhe, aufergewshnliche Fotos, kreative Moglichkedten, alles zum Thema Sehen
und Héren, wichtige nfos zur Gesundhett, dée neusten Fitness-Outfits, Sport-Ulorkoutprogramme, Finanztipps,
wundenolle Brautkleider, alles zum Thema Reisen, kreative Patchworkarbedt sowie &ostproben aus dem Thermomic,

Srleben Sie interessante Fachvortrige, tolle Modenschauen, Aroa- und Zumbavorflihringen und haben Sie mit ung eénen
schénen Tag flir Kbrper, Geist und Seele. Uir freuen uns auf S,

*Der Erlos (Eintritt) geht an den Yerein ,Krealdis' /offene Jugendarbeit der TeG und an die ,Oase" Dillenburg,



Programin

1000 Uhr - Ersffrung Frauen-Zimmer und Startschugs Spendenlauf an der Erbse: Birgermeister Lotz

1045 Uhe  Vortiag: Dr med, Tomiclar Dodic, &lindk fic Plasttische & Agtheticche Chirurgle,
JModerme fglichkeiten der Acthetischen Chirugle"

130 Uhr JZumba', ,Modenschau', ,Braatmoden"

18:00 Uhr  Ciegerehrung Spendenlauf

1400 Ubr lortrag: Dorothee Ogroske Dipl. Biol,, tedlpraktikerin, ,thormonelle Balance én den tjechseljahren”

430 e ,Aroa, ,Modenschau', ,Brautmoden"

1580 U Vorflihrung: Annette tajek staatl, gepr. Kosmetikerin, ,Anti Aging in neuen Formen,"

1645 Uhr  Vortrag: Dorothee Ogroske Dipl, Biol, Hedlpraktikerén, Schiisler Salze"

1800 Uhr Ende der Verangtaltung
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Schuhhaus Discher in Medenbach
Wingertstr.2-4-Tel. 027 77/15 69
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